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ALTERNANCIA

Es la opcion de combinar estrategias, de trabajo educativo en casa con
encuentros presenciales y acompafiamiento virtual, consensuados por toda la
comunidad educativa, manteniendo el distanciamiento necesarioy la colaboracion
colectiva para cumplir los protocolos de bioseguridad y garantizar el bienestar

de los estudiantes y docentes de los Establecimientos Educativos.
Generacion de estrategias para el apoyo del trabajo en alternancia

"MODULO DE ENSENANZA PARA EL PRIMER PERIODO GRADO TERCERO"
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CDA TRANSFORMADORES PTA
ORIENTACIONES DEL MODULO

EN EL MODULO ENCONTRARAS:

PRESENTACION.

METODOLOGIA DE LA PROPUESTA.

REFERENTES DE CALIDAD DE LAS AREAS ARTICULADAS.
META DE APRENDIZAJE Y NIVELES DE DESEMPENO.
ESTRUCTURA DEL MODULO DE APRENDIZAJE.
ACTIVIDADES Y RETOS PARA CADA SEMANA.

1.

SEMANA 1: DIAGOSTICO.

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

SEMANA 5

SEMANA 6

SEMANA 7

SEMANA 8

ANEXO 1. CARACTIERIZACION DEL DIAGNOSTICO
ANEXO 2. HOJAS PARA EL PORTAFOLIO QUE SE LLEVARAN
SEMANALMENTE PARA LA VERIFIACION DEL PROCESO DE
ENSENANZA -APRENDIZAJE.
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PRESENTACION

La declaratoria de la emergencia sanitaria, econémica, social y ecoldgica
ocasionada por la pandemia del Covid-19 en marzo de 2020 generé cambios
sustanciales en todo el mundo. En el sector educativo colombiano, esta situacion
requirié la puesta en marcha de varias medidas para preservar el bienestar y la
vida de todos los integrantes de la comunidad educativa. Asi, los estudiantes
pasaron a realizar el trabajo académico en sus casas, apoyados en guias de
aprendizaje disefiadas por sus docentes y en el uso de medios como el teléfono,

la radio, la televisién y la internet para complementar sus procesos formativos.!

En este orden de ideas, se cambié de una modalidad presencial a una educacién
remota; en consecuencia, los docentes y directivos docentes renovaron sus
prdcticas educativas, para acompafiar a sus estudiantes durante el proceso de
ensefianza aprendizaje mediado por las TIC; hasta llegar a la actualidad y poder
hablar de la alternancia como modelo alternativo para el regreso a clase, el cual

incluye presencialidad y trabajo en casa.

"El sector educativo debe fortalecer los aprendizajes en el estudio en casa y
en paralelo avanzar en lo pedagégico, en la valoracién de aprendizajes y en la
preparacion de condiciones de bioseguridad para la comunidad educativa ante la

pandemia por el COVID-19, de tal manera que, bajo el liderazgo de las

L Circular 11 de 2020, PTA Ministerio de Educacién Nacional.
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Secretarias de Educacidn, las familias y los establecimientos educativos puedan,
segun las condiciones de cada contexto, tomar las decisiones sobre el momento
oportuno para el retorno gradualy progresivo al trabajo académico en
presencialidad con alternancia", comenté Maria Victoria Angulo, ministra de

Educacidn.

A continuacién, encontraran dentro de alternativas para fortalecer el
aprendizaje de los estudiantes una propuesta de modulo-guia, para el
acompafiamiento y fortalecimiento curricular de los estudiantes durante el
primer periodo académico; esta propuesta se da teniendo en cuenta las
orientaciones pedagdgicas y metodoldgicas del PTA 2020 y el requerimiento de

SEDMETA para el acompafiamiento a los EE por parte de los futores 2021.

CDA TRANSFORMADORES, PTA-SEDMETA.


https://www.mineducacion.gov.co/portal/salaprensa/Noticias/399112:Ministerio-de-Educacion-emite-lineamientos-para-educacion-en-casa-y-presencialidad-en-alternancia-con-la-implementacion-de-practicas-de-bioseguridad
https://www.mineducacion.gov.co/portal/salaprensa/Noticias/399112:Ministerio-de-Educacion-emite-lineamientos-para-educacion-en-casa-y-presencialidad-en-alternancia-con-la-implementacion-de-practicas-de-bioseguridad

CDA TRANSFORMADORES PTA
METODOLOGIA DE LA PROPUESTA

La metodologia del mddulo consiste, en integrar las dreas o asignaturas del

conocimiento, mediante un eje articulador, proponiendo una situacion problema

la cual denominaremos (excusa pedagdgica), como se puede observar en la

siguiente grdfica:

Tlustracion 1. Integracion de dreas

En este orden de ideas, se concibe la integracion de dreas como punto de partida

para dar inicio al trabajo por proyectos a través de una situacién
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con‘rex‘rualizada, en la cual se hara transversalizacion hacia un tema especifico
(La nutricién), donde se evidencia los aprendizajes alcanzar por medio de retos
semanales, que los estudiantes construirdan y sustentaran; se inicia con un
diagnéstico de saberes previos, continuando por un proceso de estructuracion,
prdctica, transferencia, valoracién y cierre, evidenciando el desarrollo de la
estrategia pedagdgica. (esta estructura permite que el profesor pueda
secuenciar los aprendizajes a van a desarrollar los estudiantes en el reto

semanal)

Se busca con este modelo generar en el estudiante un aprendizaje eficaz y
significativo, donde pueda ser protagonista de su propio proceso; para ello, se
requiere replantear practicas pedagdgicas, flexibilizar el curriculo, priorizar
aprendizajes, que conlleven a la articulacion de las dreas transformado el
proceso de ensefianza- aprendizaje en alternancia conservando la calidad en la

educacion.

Por otro lado, en la alternancia se hace necesario realizar ajustes institucionales
que propicien alternativas de prdcticas docentes segln las necesidades

presentes, dicho lo anterior se propone las siguientes orientaciones:

e La asistencia presencial de un grupo de 10 estudiantes el profesor se retne
enel EE, los martesy jueves; la duracion de la tutoria serd de maximo 3 horas
(segln la jornada escolar). Si el grupo de estudiantes que no tienen internet
y requieren trabajar de forma presencial supera 11, se deben distribuir en
dos grupos, con los cuales se trabajard de a 2 horas con una diferencia de 1

una hora entre cada grupo, teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad.
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e Para los estudiantes que tienen internet y quieran interactuar fisicamente

con sus compafieros, se propone el dia miércoles cada 15 dias, en las mismas
condiciones, es decir, si son mds de 10 estudiantes, se formardn 2 grupos,
que se atenderdn de a 2 horas con una diferencia de 1 hora entre cada grupo.

e Para la atencion online, el profesor se reudne con sus estudiantes a través de
la plataforma Zoom o Meet, desde su domicilio, los dias lunes y viernes
(mdximo 3 horas). El profesor puede grabar la clase del lunes, ubicarla en un
sitio web, para futuras consultas.

e Durante la presencialidad se puede ofrecer las dos modalidades de encuentro
mediado por las TIC, a través de la plataforma Meet, Zoom y WhatsApp de
forma sincrdnica y asincronica.

e Para la entrega del trabajo realizado durante la semana los estudiantes que
trabajan en casa podrdn enviar sus evidencias el jueves a través del correo
electronico o WhatsApp sugiriendo que lo archiven en su portafolio para que
puedan realizar la sustentacion el viernes y los estudiantes que asisten de
forma presencial podrdn entregar dichas evidencias al profesor el jueves de
cada semana con su portafolio respectivo.

e El miércoles se hard atencion a los estudiantes via telefonica para aclarar

dudas o sugerencias respecto a los retos del médulo.
Recordemos:

Lavado de manos, toma de temperatura, aplicacion de alcohol, emplear tapabocas

durante la jornada.

Las evidencias semanales: Serdn sustentadas y/o entreqgadas los dias jueves de

forma presencial o los viernes via correo electronico o WhatsApp.
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EJE ARTICULADOR: LA NUTRICIONY EL | GRADO: 3
AUTOCUIDADO

Referentes de calidad
Lenguaje:
Estdndar:
*Elaboro hipdtesis acerca del sentido global de los textos, antes y durante el proceso de
lectura; para el efecto, me apoyo en mis conocimientos previos, las imdgenes y los titulos".

*Reviso, socializo y corrijo mis escritos, teniendo en cuenta las propuestas de mis compafieros
y profesor, y atendiendo algunos aspectos gramaticales (concordancia, fiempos verbales,
pronombres) y ortogrdficos (acentuacion, mayusculas, signos de puntuacion) de la lengua
castellana

*Reconozco los principales elementos constitutivos de un proceso de comunicacién:
interlocutores, cédigo, canal, texto y situacién comunicativa.

* Identifico los diversos medios de comunicacién masiva con los que interactio.

DBA

2. "Comprende que algunos escritos y manifestaciones artisticas pueden estar compuestos
por texto, sonido e imdgenes"

5. *Asocia la intencion comunicativa con el contexto en el que se producen los enunciados y el
rol que desempefian los interlocutores.

6. * Comprende el contenido de un texto a partir de su estructura y los procesos de lectura
inferencial y critica.

Matemadticas:

ESTANDAR:

Numérico:

Reconozco significados del ndmero en diferentes contextos (medicidn, conteo, comparacion,
codificacidn, localizacién entre otros).
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Uso representaciones -principalmente concretas y pictoricas- para explicar el valor de
posicion en el sistema de numeracién decimal.

Identifico, si a la luz de los datos de un problema, los resultados obtenidos son o no
razonables.

Aleatorio y sistema de datos:
Clasifico y organizo datos de acuerdo con cualidades y atributos y los presento en tablas.

DBA 1
Interpreta y resuelve problemas aditivos y multiplicativos. (Pensamiento numérico
variacional)

DBA 10
Recolectaq, clasifica, representa y analiza variables cualitativas nominales y ordinales.

Seleccion, organizacion de alimentos por colores, formas, interpretando la informacidn
contenida en tablas y representaciones graficas.

Ubicacidn e identificacion de las cifras en las unidades decenas centenas trabajando a través
del dbaco de los precios de los productos.

Solucion de problemas empleado las operaciones badsicas.
Ciencias:
Estandar:

Analizo, con la ayuda del profesor, si la informacion obtenida es suficiente para contestar
mis preguntas.

‘Persisto en la blsqueda de respuestas a mis preguntas.

*Propongo respuestas a mis preguntas y las comparo con las de otras personas.

-Comunico de diferentes maneras el proceso de indagacion y los resultados

obtenidos.

Observo y describo cambios en mi desarrollo y en el de otros seres vivos.

Explico adaptaciones de los seres vivos al ambiente.
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Habilidades cientificas:
Elabora conclusiones a partir de los resultados obtenidos en la experimentacion.
Comunica sus ideas y conclusiones en distintos formatos y para distintas audiencias.

DBA 5
Explica la influencia de los factores abidticos (luz, temperatura, suelo y aire) en el desarrollo
de los factores bidticos (fauna y flora) de un ecosistema.

DBA 6

Comprende las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su entorno (infra e
interespecificas) y las explica como esenciales para su supervivencia en un ambiente
determinado.

Reconocer las propiedades y funciones de los alimentos a través del autocuidado, ubicando
los alimentos que producen energia y son saludables.

Sociales:

Estdndar:
Comparo actividades econémicas que se llevan a cabo en diferentes entornos.

Identifico y describo caracteristicas y funciones bdsicas de organizaciones sociales y
politicas de mi entorno (familia, colegio, barrio, vereda, corregimiento, resguardo, territorios

afrocolombianos, municipio...).

DBA 2. Relaciona las caracteristicas biogeogrdficas de su departamento, municipio, resguardo
o lugar donde vive, con las actividades econdmicas que en ellos se realizan.

DBA 4. Comprende el legado de los grupos humanos en la gastronomia, la misica y el paisaje
de la region, municipio, resguardo o lugar donde vive.

Inglés:
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ESTANDAR:
Escribo informacién personal en formatos sencillos.

DBA 1: Comprende y describe algunos detalles en textos cortos y sencillos sobre temas
familiares, a partir de imdgenes y frases conocidas.

Elaboracién de frases sencillas de acuerdo, a la alimentacion empleado comandos y verbos.

Educacion fisica:
Exploro e identifico las diferentes partes del cuerpo, en mi persona y en los demds, por
medio de actividades lidicas y recreativas.

Artes

Proporciona un espacio de convivencia y actitud creadora: Trazos continuos, Simetria y
asimetria

Lineas curvasy rectas, La cuadricula, Lineas y contorno, dibujar bodegones, por puntoy linea,
colores.

Etica y religion:
Reconozco la obra creadora de Dios en cada una de las personas para agradecer y alabar al
Padre a través de las celebraciones como manifestacién que recrea y genera vida.

Dar gracias por los alimentos que se preparan a diario en la casa, al igual que escribir la forma
en que colaboro con los quehaceres.

Tecnologia e informdtica:

Identifico y utilizo artefactos que facilitan mis actividades y satisfacen mis necesidades
cotidianas (deportes, entretenimiento, salud, estudio, alimentacion, comunicacién,
desplazamiento, entre otros).
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Y META DE APRENDIZAJE:

El estudiante reconoce al ser humano como un ser vivo que comparte algunas caracteristicas
con otros seres de la naturaleza y que se relaciona con ellos en un entorno en el que todos nos
desarrollamos; para llegar a la comprension de esta relacion, construird y sustentard retos
semanales a través de la comprension e interaccion de textos orales, escritos, resolucion de
problemas, lectura de imdgenes y graficas de barras; para fortalecer el pensamiento critico
en las dreas del conocimiento; con el fin de fomentar el autocuidado en la alimentacion
mejorando su calidad de vida.

NIVELES DE DESEMPENO

BASICO:

El estudiante reconoce al ser humano como un ser vivo que comparte algunas caracteristicas
con otros seres de la naturaleza y que se relaciona con ellos en un entorno en el que todos nos
desarrollamos; para llegar a la comprension de esta relacion, construird y sustentard retos
semanales a través de la comprensidn e interaccién de textos orales, escritos, resolucion de
problemas, lectura de imdgenes y graficas de barras; para fortalecer el pensamiento critico
en las dreas del conocimiento; con el fin de fomentar el autocuidado en la alimentacion
mejorando su calidad de vida.

ALTO:

El estudiante comprende al ser humano como un ser vivo que comparte algunas caracteristicas
con otros seres de la naturalezay que se relaciona con ellos en un entorno en el que todos nos
desarrollamos; para llegar a la comprension de esta relacién, construird, sustentard y
profundizard retos semanales a través de la comprensién e interacciéon de textos orales,
escritos, resolucion de problemas, lectura de imdgenes y graficas de barras; para fortalecer
el pensamiento critico en las dreas del conocimiento; con el fin de fomentar el autocuidado
en la alimentacion, mejorando su calidad de vida.

SUPERIOR:

El estudiante compara, la relacion que existe entre él, y los demds seres vivos en un entorno
en el que todos nos desarrollamos; para llegar a la comprension de esta relacion, construird,
sustentard, profundizarad e investigarad dicha relacion en su contexto a través consultas entre
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su comunidad, realizando los retos semanales a través de la comprensién e interaccion de
textos orales, escritos, resolucion de problemas, lectura de imdgenes y graficas de barras;
para fortalecer el pensamiento critico en las dreas del conocimiento; con el fin de fomentar,
el autocuidado en la alimentacién mejorando su calidad de vida.
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ESTRUCTURA

MODULO DE APRENDIZAJE

INSTITUCION EDUCATIVA
TRANSFORMADO EN LA ALTERNANCIA

Espafiol, Sociales, ética y valores, ciencias, matemdticas, artistica,

Areas
inglés, educacidn fisica, tecnologia.
Nombre del Correo
docente Electrdnico:

Fecha de Inicio

Fecha de

Entrega

Nombre

estudiante:

Grado Tercero

Meta de aprendizaje

El estudiante reconoce al ser humano como un ser vivo que comparte
algunas caracteristicas con otros seres de la naturaleza y que se
relaciona con ellos en un entorno en el que todos nos desarrollamos;
para llegar a la comprensién de esta relacién, construird y sustentard
retos semanales a través de la comprension e interaccién de textos
orales, escritos, resolucion de problemas, lectura de imdgenes y
graficas de barras; para fortalecer el pensamiento critico en las dreas
del conocimiento; con el fin de fomentar el autocuidado en la
alimentacion mejorando su calidad de vida.

Recursos

Cuaderno, cartuchera, videos, material reciclable, podcast,
portafolio, WhatsApp, zoom o meet, materiales PTA, coleccion

semilla.




PRESENTACION E INTRODUCCION A LAS ACTIVIDADES

Reciban un a afectuoso saludo querida comunidad educativa, iniciamos un periodo mds de
trabajo académico en casa, donde su acompafiamiento es fundamental para la ejecucién y
desarrollo de este mddulo.

En esta ocasién vamos a cambiar la forma en la que veniamos trabajando, lea con atencién:

1. No se entregard una guia por drea, se va a entregar un médulo por periodo académico,
en la cual encontrardn actividades de forma articulada con las diferentes dreas del
conocimiento.

2. Se hard entrega del médulo del periodo el primer dia de encuentro (presencial/virtual),
a los estudiantes que no tienen acceso a internet se les entregara de forma fisica en el
E.E, a los estudiantes que tienen conexidn se le enviaradn el lunes al correo electrénico de
su acudiente.

3. Durante el periodo académico se desarrollara el médulo que cuenta con actividades y
retos, las cuales los estudiantes hardn entrega y sustentacién de forma semanal.

4. Recuerden que el orden y la buena presentacion de los trabajos es fundamental para la

entrega de las actividades del médulo.
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5. Sefior acudiente, oriente al estudiante para que él pueda desarrollar las actividades de

manera auténoma, creando hdbitos de estudio.

Observa de manera detallada, las imdgenes que identifican cada asignatura, como orientacion

del trabajo que estas realizando en el médulo.

EsPANOL MATEMATICAS SOCIALES

INGLES TECNOLOGIA
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ETICAY VALORES EDUCACION FISICA

Yo Soy Educacion Fisica

Hola queridos estudiantes, las anteriores imdgenes representa un drea de conocimiento, cada
vez que las veas recuerda que se estdn integrando dos o mds de ellas.

¢Recuerdas este personaje?

Cada vez que aparezca te invita a desarrollar una actividad, empecemos.
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SEMANA 1. EVALUACION DIAGNOSTICA

Fecha de inicio: Fecha de entrega:

DIIAGrNOST‘IfC'O DE E‘NTA_A_

INICIEMOS..
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1. Colorea si eres nifio o nifia y escribe tu nombre completo con fu apellido
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3. ¢Cuéntame acerca de tu familia?

Dibuja dentro de la casa, a cada uno de los integrantes de tu familia con quien vives.
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(Como se llaman?

(Comidas favoritas?

(Donde trabajan?

4. Colorea los regalos, ten en cuenta las instrucciones
Cada regalo contiene un alimento nutricional, de acuerdo a la operacidn indicada en cada
uno, te invitamos a colorear de amarillo los resultados menores que 500 y de rojo los

resultados mayores a 500.
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5. Escribe las normas de convivencia en el siguiente pacto de aula

6. Observa la rueda de los alimentos y contesta:
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Muchos de los alimentos son necesarios para nuestro cuerpo, pero no fodos se

necesitan en la misma cantidad.

¢Qué alimentos de la rueda crees que debes comer en mayor cantidad durante un dia para

tener una dieta sana? Explica por qué.

¢Qué alimentos de la rueda crees que debes comer en menor cantidad durante un dia para

tener una dieta sana? Explica por qué.
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7. Inventa un cuento, de acuerdo a la siguiente imagen.

Recuerda que para iniciar debes colocar un titulo para tu cuento,

Titulo
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8. Para celebrar su cumpleafios, Martha realizé una fiesta con sus 13 mejores amigos y les
ofrecié una deliciosa ensalada de frutas. Si cada ensalada costé $6.000. ¢Cudnto dinero
gasté?

9. Maria tiene que repartir, en partes iguales 78 peces entre 3 delfines. ¢Cudntos peces le
debe dar a cada uno?
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SEMANA 2.

Fecha de inicio: Fecha de entrega:

SOPA DE PIEDRA

En cierta ocasion, un viajero que iba cargado con un ligero petate y una olla vacia, llegé a un
pueblo que no conocia. Llevaba dias caminando y estaba sucio, cansado y sobre todo
hambriento.

Se dirigié a la plaza y vio que estaba muy animada. Entre el bullicio distinguié a algunas
personas sentadas degustando buenos trozos de queso con pan de hogaza y refrescandose a
base de beber vino de la dltima cosecha. Se acercé a ellas y les pidié por favor si podian
invitarle a comer algo pues hacia mds de dos dias que no se llevaba nada a la boca. Por
desgracia, nadie quiso compartir con él ni unas migajas.

Entristecido, pero sin perder el dnimo, avisté una fogata en medio de la plazoleta. Cogié su
olla, la llené de agua en la fuente plblica y metié dentro una piedra limpia y lisa del tamafio
de una naranja. La gente, extrainada, se acercé a él. - ¢Qué hace usted? ¢Acaso va a cocinar
un pedrusco? - le pregunté un lugarefio descarado, cuya voz sobresalio entre los murmullos
de la gente que se miraba con cara de asombro

- Tengo una piedra que podria decirse que es mdgica y hace la mejor sopa del mundo. Ahora
mismo ustedes van a comprobarlo con sus propios o jos.

Decenas de personas se arremolinaron en torno al viajero ¢Una sopa mdgica? iEso habia que
verlo! La expectacion era maxima.
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Cuando el agua empezd a hervir, el extrafio vagabundo sacé una cuchara de su bolsa y la
probé.

- iUhmmm!... IQué rica estd quedando mi sopa! Claro que si tuviera algo de carne estaria mds
sabrosa...

Uno de los lugarefios le dio un pedazo de carne que acababa de comprar.
- Pruebe a echarle esto, a ver si ayuda a mejorar su sabor.
Al rato, el viajero la probé de nuevo.

- Realmente estd mds rica, pero con un poco de verdura quedaria ain mds exquisita - exclamo
en alto para que todos le escucharan.

Una mujer que salia del mercado y se habia unido al curioso grupo, fambién quiso contribuir
a esa curiosa receta.

- Tenga... unas zanahorias y unas alverjas para afiadir al caldo.

El hombre las aceptd encantado, las eché al a ollay se llevé un poco de liquido caliente a los
labios.

- iIQué maravilla! Pocas veces he comido algo tan delicioso... ¢Alguien tiene media docena de
papas, pldtanos, yuca, arracacha, mazorca, y un poco de sal para realzarla un poco mds? iEsto
ya estd casi estd!

- iYo tengo! - dijo un muchacho deseoso de probar la sopa - Espere un momento que me
acerco a casa y ahora mismo le traigo lo que le falta.

Tal como habia prometido, el chico aparecié minutos después con las patatas y la sal, que
fueron a parar a la cazuela junto con los demds ingredientes.

Cuando la sopa estaba en su punto, el viajero dijo a todos los alli presentes que fueran a
buscar un plato iTenian que probar aquella maravilla!

Hombres, mujeres y nifios degustaron la sopa de piedra y la encontraron espectacular. El
perspicaz e inteligente viajero habia conseguido que la gente del pueblo creyera que estaba
tan rica por los efectos mdgicos de la piedra, cuando en realidad, estaba buenisima porque
entre todos habian llenado la olla de buena comida y sabrosos condimentos.

Una vez que el hombre sacié su apetito y se sintié con fuerzas, lavé la piedra y se la metié
en el bolsillo iProbablemente volveria a necesitarla para poder comer!
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Como demuestra esta historia, a menudo el ingenio es mds importante que los bienes
materiales (No te parece?  Adaptacion del cuento portugués.

Después de haber leido el cuento contesta la siguientes preguntas:

1. Conoces alguna receta que lleve como ingrediente una  piedra?

2. ¢Cudl fue la estrategia empleada por el personaje de la historia para poder comer?

3. Escriba los ingredientes que aporté la comunidad para hacer la sopa de

piedra

4. Crees que los ingredientes que se utilizaron en la elaboracién de la sopa fueron los

adecuados? ¢Sionoy por qué?

ﬂggk%%g
06 7.2= 9

Observa el precio de los ingredientes en la siguiente tabla:
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Ingrediente

Precio por libra

8000

Carne

800
Papa

700
Yuca

1200

Pldtano
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1400
Zanahoria
3000
Alverja
2000
Mazorca
900
Sal

Para la sopa, se emplearon 3 |b de cada ingrediente, ¢cudnto costé finalmente la sopa?
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Si un plato de sancocho se vendiera en $ 6000 y Maria tiene $ 20.000, ¢Cudntos platos puede
comprar? Y ¢Cudnto dinero le sobra?
Si con 3 libras de carne se hacen 10 platos de sancocho, ¢Cudntas libras se deben comprar para

30 platos de sancocho? ¢Y cudl seria el valor de la carne?

Empiezo a cuidar mi cuerpo: alimentacion y ejercicio
Es importante empezar a cuidar de tu cuerpo. Para ello sélo tienes que tener en cuenta tres
puntos: llevar una alimentacion sana y equilibrada, evitar los hdbitos téxicos y realizar deporte

periodicamente. Te reto a hacer saltar la cuerda durante 5 minutos cada dia.

¢Como puedes saber si tu alimentacion es equilibrada?
Cuanto mds variada es una alimentacién, mds rica, adecuada y equilibrada es. Es decir, cuanto
mayor ndmero de alimentos distintos integren nuestra dieta y menos monétonos sean los platos,

mejor nos estaremos alimentando.

Cuando hablamos de "alimentacion equilibrada" nos referimos a la que realizamos en el plazo de
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cémo minimo 1 semana y no aquella que se hace en un dia. Algunos conse jos que pueden ayudarte
a llevar una alimentacién equilibrada:

 Elige alimentos variados

o Los productos ricos en hidratos de carbono han de constituir la base de tu alimentacion
 iNo renuncies a frutas y verduras!

o Controla tu peso y mantente en forma

o Come equilibradamente: reduce las cantidades, sin renunciar a ningudn alimento

« Come siempre a horas fijas.

« Bebe abundante agua o jugos naturales.

e Haz una actividad fisica diariamente.

« Empieza ahora mismo, pero avanza poco a poco.

Hola amigos, en este momento requiero de tu ayuda, completa las siguientes oraciones de

acuerdo a tus conocimientos, la idea es llevarlas completas en mi maletin para que nunca se me

olviden.
1. Acostarse y levantarse temprano, hace a un hombre ,ricoe
inteligente.
2. Comer saludable es la forma mds simple de librarse del exceso de y llegar a

ser saludable para siempre.

3. un peso correcto no es una ciencia complicada. Nuestro cuerpo necesita de

alimentos . Si tenemos o somos obsesos, lo seguro es que los

que comemos son poco saludables.
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Si necesitas ayuda encaja las palabras donde corresponde.

Delgado Peso Controlar Sobrepeso

Alimentos Temprano Comida Saludable

Las oraciones anteriores tienen relacidén con un término, ahora tu mision es hacer una oracién

como las anteriores que tenga que ver con este término.

Recuerda guardar los avances en tu portafolio de evidencias.
Ayldate del siguiente enlace para ver cémo elaborar un portafolio.

https://www.youtube.com/watch?v=mRJkGztdbXc, en caso de no haber podido ver el

anterior video tal vez te puedas apoyar de las siguientes imdgenes para pensar el modelo de

tu portafolio.



https://www.youtube.com/watch?v=mRJkGztdbXc
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Ahora, ¢que debe tener un portafolio y con qué materiales los elaboro?

Te invito a que elabores tu propio portafolio, identificalo con tu creatividad.
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SEMANA 3

Fecha de inicio:

Fecha de entrega:

LA LN

.
.‘

Observa la siguiente imagen del mapa de Colombia y sefiala la regién a la que perteneces.

FERD

I (‘- 4 Fuagadn caske
' MAR CARIBE . Ragita de b amasonia
{/J N / Ragitn de ks eriroauic
Regnon insular ) y Ragitn andina
= Pagida goctice
PANA .
Region caribe |
) VENEZUELA
|
Region
packce Region de la
sl MY
ECUADOR U8 Regpon cla b
amazonia
BRASIL

1. Debe identificar la region a la que pertenece.
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2. En tu portafolio de evidencias dibuja la divisién politica (los departamentos) de la
region geogrdfica a la cual perteneces, coloca una foto tuya en el departamento al cual
perteneces.

Para poder desarrollar tu actividad de ayudamos con el video que encuentra aqui:

https://www.youtube.com/watch?v=dNkpic-HBdk&feature=emb logo

también explora el contenido de esta pdgina.

Reconoce las actividades que se realizan en su region: agricultura, ganaderia, pesca, industria,
mineria o servicios.

Expresa por qué en espacios con determinados climas no se cuenta con ciertos productos y
destaca la importancia del trabajo que realizan quienes producen los alimentos para el bienestar
de todos.

vamos a enriguecer nuestro conociendo acerca de los pisos térmicos

¢Cudl es la diversidad de productos en la economia de mi region, por sus caracteristicas
geofisicas?

Lluvia de Ideas:

¢Qué importancia tiene la variedad de cultivos para nuestra alimentacion?

¢A qué lugares he viajado?

épor qué en cada lugar que visité habia plantas y animales diferentes?

¢Por qué donde vivo hace calor y en el paramo hace frio?



https://www.youtube.com/watch?v=dNkpic-HBdk&feature=emb_logo
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Ahora recorremos a los alrededores de mi casa y observo algunas plantas y animales que
habitan, si tengo huerta, identifico las plantas que alli tenemos cultivadas, y realizo un listado
de todo lo que observo. Luego respondo

¢qué otras plantas y animales han observado en sus casas, veredas, corregimientos etc.?

¢En mi municipio hace frio o hace calor?

¢En mi municipio llueve mucho o llueve poco?

Con esta informacion, elaboramos una cartelera donde dibujen las plantas y animales que
utilizamos para nuestra alimentacion, propias de mi regién y determinamos en cudl de los piso
térmicos nos encontramos ubicados.

Vamos a aprender muchas cosas importantes
La altura modifica el clima

La temperatura de un lugar cambia seguln su altura sobre el nivel del mar, por lo tanto, en las
partes bajas de las montafias la temperatura es altay en los lugares altos la temperatura baja.
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A partir de las variaciones de temperatura, segln la altura, se han establecido franjas
imaginarias que conocemos como pisos térmicos.

Nieves perpetias: Comprende las zonas que se ubican por encima de los 4,500 msam y
tienen una temperatura inferior a 5 “CAlgunas zonas de nieves perpetuas propios de ¥ H
nuestro pais son: fa Sigrra Nevaoda de Santa Marta, el Nevado del Cocuy, y algunos picaos
de las cordilleras Oriental, Central y Occidental.

Paramo: Abarca los lugaores localizados entre los 3.000 y 4,500 msnm, en olgunas
zonas de las cordilleras Oviental, Central y Occidental. Su temperaturo oscila entre 12 y
59C y presenta fuertes vientos. Su vegetacion estd compuesta por orbustos y
froilejones ,importantes poro lo obsorcidn y conservacion de ague dulce. Se destoca el
Paramo de Sumapaz y los del Macizo colombiano.

Frio: Comprende las zonas que se ubican entre los 2,000 y 3.000 msam, como
partes de la region Anding y la Sierra Newvado de Santa Marta 5u temperatura
varia entre 17 y 12°C En estas tierras se desarrollon actividodes coma la
ganaderia y los cultivos de cereales, hortalizas, maiz y papa.

Templado: Abarca las zonas wbicadas entre los 1.000 y 2.000 msnm,
principaimente en la regidn Anding y en las sierras Nevada de Santa
Marta y lo Mocarena. 5u temperoturo oscilo entre 17 y 24°C Sus tierras
son utilizadas en la ganaderia y los cultivos de café, cana de ardear, maiz

v arboles frutales.

Calide: Comprende los territorios que se ubican entre 0

¥ 1.000 msnm, como los Lionos Orientales, las regiones
Amazonica y Caribe las zonas insulares y los valles de
los rios Couco y Maogdalena su temperatura es superior
a 24 °C y presenta pocas precipitaciones. Estas zonas

It
son utifizodas en la gonaderia y en  las cultivos de -j
algaddn, barane, maiz y tabaco. il

» ———————— R —

Los pisos térmicos

El clima que se da segln la altura recibe el nombre de piso térmico. Cada piso térmico tiene
caracteristicas propias, tanto en su vegetaciéon como en sus formas de vida. Por ejemplo, la
vegetacion de Barranquilla es diferente a la de Bogotd, al igual que la forma de vivir de sus
habitantes. Gracias a las diferencias de altitud de su territorio, nuestro pais cuenta con todos
los pisos térmicos: desde los mds cdlidos hasta los de pdaramo, donde el frio es intenso.

Estas variaciones climdticas en los pisos, determina también los cultivos que se producen en
cada uno. En el clima cdlido se cosechan platanos, cocos, cafia de azicar, naranjas, yuca, maiz,
algoddn, cacao... es decir los cultivos propios de estas temperaturas. En el templado, la pifia, el
café, el aguacate, la papaya. En el frio, la papas, el trigo, los frijoles...

El clima influye en la cultura El clima influye en la forma de vida de las comunidades. Por
ejemplo, segun la temperatura del lugar la gente elige el traje a usar. Si vives en un clima frio
deberds abrigarte mucho, si vives en un clima cdlido podrds vestirte con ropa mds ligera. El
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clima también condicionard los recursos agricolas y animales disponibles en una regidn, y por
consiguiente influird en la comida, y en la preparacion de los platos con dichos ingredientes. Las
condiciones climdticas también influyen en el tipo de viviendas que se construyen, las viviendas
de lugares cdlidos suelen ser muy ventiladas y abiertas; las de lugares frios mds cerradas.

Investiga con tu familia o con algln adulto de tu comunidad, las siguientes caracteristicas de
tu region:

¢Cdmo se viste la mayoria de la gente?

¢En qué piso térmico se localiza tu regién?

¢Cudl es el plato tipico de tu municipio?

¢Cudles son los ingredientes? y ¢cudles de éstos se producen en tu regién?

Junto con tu familia disefia una maqueta representando los pisos térmicos (Como se muestra
en la imagen), recuerda ubicar los alimentos que se producen segtn el clima respectivo. Se
puede emplear material reciclable y la llevas el dia de nuestro encuentro presencial y los demads

estudiantes enviardn un video corto explicandola.
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SEMANA 4

Fecha de inicio: Fecha de entrega:

Redacto un pdrrafo en donde le doy gracias a Dios, por mi familia, los alimentos, el techo donde
vivimos, la unidad, el amor, la comprension y la colaboracién que existe en entre cada uno de los

infegrantes.

Vamos a recordar cémo se hacen las grdficas de barras, recuerda que se puede hacer por

colores, formas, famarios, en este caso segun los alimentos que consumes a diario.
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¢Cudl es el color que mds se repite?
¢Cudl es el color que menos se repite?

¢Cudl es la diferencia numérica entre el valor que mds se repite con el que menos se repite?

COLOR -FRE(UENEIA‘
Rosa 7 7 ‘
Amarillo - n
Azvl 5 Yy
Verde . 15 16
Rojo - 2 ‘
TOTAL 40

FRECUENCIA

8

6

4

il

0 .

Rosa Amarillo Azul Verde Rojo
COLORES

TIEMPO APROXIMADO DE VIDA DE ALGUNOS ANIMALES
ANIMAL ANOS DE VIDA
Ballena Azul 79
Oveja 18
Elefante africano 60
Tigre 16
Delfin 25

¢Cudl es el animal que tiene mds afios de vida?

¢Cudl es el animal que tiene menor tiempo de vida?
¢Cudntos afios menos vive la oveja del elefante africano?
¢Cudntos afios mds vive la ballena azul que el delfin?
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¢Cudl es el animal que vive 44 afios mds afios que el tigre?

Completa la siguiente tabla de frecuencias.

ALIMENTOS FRECUENCIA DE CONSUMO POR DIA DURANTE LA SEMANA
Arroz
Platano
Papa

Yuca
Verduras
Carne roja
Pollo
Pescado
Frutas

Para realizar la grdfica, debes ubicar en el eje de las X los alimentos y en el eje de las Y la
frecuencia con que se consumen. (Mira el ejemplo de la grdfica de los colores).

Dibuja cada uno de los alimentos de la tabla, empleando acuarelas, vinilos o temperas.
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Responde

¢Qué productos agricolas de los que observas en la ilustracion de los pisos térmicos se cultivan
en tu regién?

¢Qué animales de los que observas en la ilustracion de los pisos térmicos, has visto en tu
region? ¢A qué piso térmico crees que pertenece tu territorio?

Ahora vamos a poner en prdctica lo que hemos aprendido

Con la ayuda de mis padres y de acuerdo a lo que he aprendido, en la siguiente pirdmide organiza
los pisos térmicos y dibuja algunos productos que consumo en mi casa. Ubico los alimentos
segln los pisos térmicos donde estos se cultivan. Tenemos en cuenta que, en el clima superior
a 4.500 metros sobre el nivel del mar, no se puede cultivar porque el clima es muy frio.
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Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras:

PLANTAS

r]

PARAMO

SIEMBRA

AMNIMALES

PISO TERMICO

CALIDO

RELIEVE

FRIO

CLIMLA

TEMPLADO

R
E
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Vamos a leer un lindo cuento

La gran aventura de Pedro.

iHola mi nombre es Pedro y hoy te vengo a contar esta gran aventurall Naci y creci en Cartagena
de Indias, una ciudad hermosa que se encuentra ubicada a orillas del mar caribe es un sitio
turistico visitado por personas de otros lugares del mundo, me encanta vivir ahi porque puedo
ir a la playa todos los dias. Los cartageneros somos muy alegres, nos gusta bailar y reir mucho.
Otro de mis gustos es la pasion que siento al ir a la escuela, porque alli tengo muchos amigos,
puedo jugar y aprender y mi clase favorita es la de la profesora Erica, ella ensefia el drea de
Ciencias Sociales. Mi mamd se llama Sonia, y con ella exploro nuevas cosas, observamos las
plantas y animales que crecen en nuestra ciudad, vamos a la playa y miramos las palmeras en las
que nacen los cocos, también admiramos las aves como garzas, patos silvestres, pelicanos,
cormoranes, piqueros, gaviotas y muchas otras, otros de los animales que nos encanta observar
son los cangrejos, erizos de mar y peces de colores.

Ademds, de hacer recorridos con mi madre, ella también me ensefié que Cartagena tiene un
clima cdlido al igual que ciudades como Barranquilla, Santa Marta, Valledupar, Monteria y La
Guajira, me conté que en estas ciudades hace calor todo el afio, hay algunos meses en los que
llueve mucho y otros en los que hay ausencias de lluvias. Otro aspecto que me relaté es que en
estas ciudades los principales productos que se cultivan son el arroz, el algodén, el platano y la
yuca, muchas personas se dedican a la pesca, la ganaderia y la agricultura.

Todas estas ciudades tienen algo en comin, se encuentran cerca al mar. Mi madre y yo
realizdbamos muchas excursiones, en una de ellas le pregunté: ¢ Todas las ciudades de Colombia
presentan un clima cdlido? ¢Los animales y las plantas que crecen en Cartagena son las mismas
que crecen en el resto de las ciudades? Mi mamd me respondio que no, pero que yo mismo lo iba
a descubrir, pues viajariamos a otra ciudad. En junio llegaron las vacaciones, estaba feliz y
emocionado por viajar con mamd, fuimos a la terminal de transporte y tomamos un bus muy
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grande que emprendié su camino, no de jé de ver por la ventana nhi un solo minuto, pasadas algunas
horas de viaje me di cuenta que algo habia cambiado, al ver por la ventana ya no veia la tierra
plana, los drboles y plantas que crecen en Cartagena tampoco estaban, ahora observaba las
montafas verdes, llenas de muchas flores de colores, las vacas tenian mucho mds pelo que las
de mi tierra, todo era nuevo para mi.

Después de tantas horas de viaje llegamos a un municipio llamado Jardin en el departamento
de Antioquia, era un lugar precioso rodeado de montafias verde y tenia muchas flores, el clima
era muy diferente, hacia mucho mds frio que en Cartagena, en esta zona se cultivaba café, cafia
de azlcar, frijol y muchas verduras como lechuga, apio, cebolla y cilantro, fambién pude
observar aves hermosas como los Barranqueros y el Gallito de rocay lo que mds me gusté fue
ver por primera vez nuestra flor nacional la orquidea, entonces me di cuenta de que estas
plantas y animales que viven en Jardin no crecen en Cartagena.

Pasados unos dias emprendimos nuestro viaje a un lugar diferente, llegamos al municipio de
Tunja en el Departamento de Boyacd, era un lugar mds frio que Cartagena y que Jardin, las
personas utilizaban ropa muy abrigada, ahi se cultivaba la papa, trigo, cebada, arracacha, el
pldtano y la yuca, ademds crecian musgos, liquenes, helechos, aves como buhos y colibries. Al
conversar con mi madre me dijo que me tenia una sorpresa, ime llevaria al lugar donde nace el
agual yo estaba muy emocionado porque nunca me habia preguntado de donde nacia el agua. Al
dia siguiente en compafiia de dos guias turistico fuimos en mula subiendo y subiendo una
montafa, cada vez hacia mucho mds frio, llevaba pantalones térmicos, chaqueta, guantes, botas
y gorro para cubrirme del frio, después de un largo viaje llegamos al Pdramo de Oceta un lugar
mdgico donde crecen muchos musgos y unas plantas muy peculiares llamadas Frailejones, mama
me dijo que los musgos son llamados el tapete del paneta tierra, ellos absorben el agua que se
encuentra condesada en forma de nube al igual que los Frailejones, estas plantas tienen muchos
pelitos en sus hojas que le permiten protegerse del frio y retener agua, cuando estdn muy
cargados de agua empiezan a escurrir en forma de gotas y a medida que van cayendo por las
montaias van formando lagos y rios, ipude ver como nacia el aguai, fuvimos la oportunidad de
ver al imponente céndor de los Andes el ave mds grande del mundo, pero lastimosamente se
encuentra en peligro de extincion porque muchas personas estdn destruyendo los paramos.

Mi mama me llevé a un lugar donde esperamos que las nubes subieran, cuando lo hicieron pude
ver los picos del nevado del Cocuy. Dos dias después regresamos a Cartagena, yo era el nifio
mds feliz del mundo, ihabia vivido la mejor aventura de mi vidal, hice un dibujo para ensefiarles
a mis amigos del colegio y a la profe Erica todo los que habia visto (observa el dibujo en la
siguiente pdgina). Cuando regresé a clase llevé mi dibujo y la profesora muy sorprendida me
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dijo que habia hecho la pirdmide de los pisos térmicos, pero yo no entendia que era, entonces
nos explicé que esta pirdmide es un método de media que nos permite determinar la
temperatura de una zona, de acuerdo a la altura del nivel del mar que se encuentra, o sea
mientras mds cerca del mar esté hay menor altura y mayor temperatura (hace mds calor),
cuando este mds alejado del mar a mayor altura habrd menos temperatura (hace mds frio). Mis
amigos y la profesora Erica me dieron un fuerte aplauso por mi dibujo.

1. ¢En qué piso térmico se encuentra ubicado el municipio de San Rafael?
a. calido.

b. templado.

c. frio.

d. paramo.

e. nieves perpetuas.

3. Observa las siguientes imdgenes.

3. ¢En qué piso térmico viven estos animales y esta planta?
a. Cdlido

b. Templado

c. Frio

d. Pdramo

e. Nieves perpetuas.

3. ¢Qué lugares visité Pedro en su gran aventura?

a. Jardin, Antioquia.
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b. Tunja, Boyacad.
c. El pdramo de Oceta.
d. Todas las anteriores.

4. En el Departamento de Cérdoba, Atlantico, Bolivar y Cesar las personas siembran maiz,
platano, yuca y algodédn, estos cultivos son su principal fuente de ingresos. Segln la pirdmide
de los pisos térmicos ¢Donde se encuentran ubicados estos municipios?

a. cdlido

b. templado

c. frio

d. pdramo

e. hieves perpetuas.

¢Qué productos alimenticios se cultivan en el lugar donde vive Pedro?
Los represento por medio de un dibujo

Ya he aprendido muchas cosas...

Dialogo con mis padres sobre la procedencia de los alimentos que consumimos y las
caracteristicas de los lugares donde se cultivan y realizo una pequefia descripcién escritay un
dibujo.
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Participa en la elaboracién de la lista del mercado de su familia e identifica los precios de los
alimentos, el lugar de origen, la disposicién y distribucion de estos en el supermercado, tienda,
plaza o lugares donde se comercializan e intercambian.

Las cantidades se pueden ubicar en dbacos como el siguiente ejemplo:

el atalalatal s
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UNIDADES DECENAS Y CENTENAS

3 centenas 5 Unidades
1 Decena

482 318 108

Representamos los numeros APRENDO \)

encasa

M A iliadora

2° En el abaco

ciento catorce

= Ahora vamos a representar de diferentes formas:
1° Tablero de valor posicional

= -
- ) Dos mil | ciento catorce

(@]
o
c
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De acuerdo al ejemplo con el dbaco, vas a preguntarle a tus padres por el precio de 10 alimentos
que llevan a la casa.

Qe .

RETO

SEMANA 5

Fecha de inicio: Fecha de entrega:

Construye un dbaco en el cual representa las cantidades de acuerdo con los precios de los
productos.

iAhoral Ya que construiste el dbaco, representa el precio de cada producto (dibuja los dbacos
con cada uno de los precios).

RETO

Hola chicos! Durante esta semana, emplearemos la técnica
del puntillismo, observa el ejemplo en la siguiente imagen.
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Te invitamos a utilizar esta técnica para decorar la imagen de las frutas, (puedes utilizar
plastilina u otro material) recuerda preguntar a tus padres sobre el valor nutricional de cada
una de ellas y al final de la semana presenta tu trabajo al profesor, realizando una exposicién
de lo que aprendiste.
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iVamos a jugar!

Debes recortar las siguientes imagenes, y formar dos cartas (en una la imagen y en la otra la
palabra) luego, juega con tu familia a relacionarlas (imagen-palabra). Como lo muestra el
ejemplo.

orange
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pear

banana grapes orange

figs grapefruit pineapple grenade coconut

Completa las siguientes oraciones:

Jorge likes

.

o

S .
The < is sweet

il
e
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Observo las frutas que estan en la imagen de la loteria, y escribo frases en inglés, siguiendo
el orden gramatical (las que le gustan (T Like) y las que no me gustan (I don” t like))
Ejemplo:

I like bananas

Idon"t like pear

T like

I like

T like

Idon"t like

Idon’t like

I don’t like

Refuerzo: ingresa a este link 'y aprendamos cantando en  familia
https://youtu.be/nw3WHYwlrtY

Resuelve la siguienTe situacion:

l) £ i

g Mqthemat\cs

Sitengo $ 35.000 y voy a la tienda compro 2 libras de pollo a $5.500 cada una, 3 libras de papa
que valen $600 cada libra, 10 galletas que cada una tiene un valor de $550 y 2 helados que
ambos cuestan $3.500, ¢me sobra dinero o me hace falta?



https://youtu.be/nw3WHYw1rtY

Gr=ao
Tercero

CDA TRANSFORMADORES PTA

1. En la siguiente sopa de letras encontraras palabras relacionadas con los hdbitos

alimenticios, salud y buena alimentacion.

A|H|A|B |I |[T|O|S|s |A|L |U|D |A|B|L |E |Ss |B |C
D |[L |E |6 |A|D N|U [T |R|I |A|V|I |[R|U]|S |F |O
¢c |[A|L |c|T |O]|O|Ss|A|L |U|D|A B |L [E|R |I |A]|C
O|VI|A|L |O|R|M|I |6 |A|L [c |OIN|I |[N|O|Ss |s |O
L |A|L [T |[M|E|N|T|A|C I|I |[O[N|T |U |M|B |A |E |L
O|R|A|B|E|C|D|/A|RI|I |O|UI|L |T|I [M|A]|s |Aa|O
M|L |P AL |AI|B|R|A|S|S|O|Cc |I |O|F |I |[N|D|R
B|O|B|O|L |IT |[A|S|A|N|O|S |E|A|L |O|Q|U |OE
I |s |E|JT|E|R|C|I |[T|A|R|MI|E |E |T |E |R |C|Y |E
A|ID|O|R|M|I [R|E|A|L|I |[D|/A|D |6 |O|L |O|O|A

Completar las oraciones con las siguientes palabras y luego ubicalas en la sopa de letras.

Lavar, nutrientes, saludables, sanos, alimentacion, ejercitarme, hdbitos saludables.

a. Los alimentos son imprescindibles para la vida y suministran al organismo los

nutrientes y energia necesarios para mantenerse

b. La mayor riqueza es estar

c. Hay que cuidar nuestro cuerpo, para lograrlo necesito ejercitarme y tener una
buena

d. No basta con cuidar mi cuerpo de no comer alimentos que no ayudan a mi organismo,
necesito también frecuentemente.

e. Son comportamientos buenos que se van aprendiendo desde la infancia y que nos

acompafian durante toda la vida



http://www.vivosano.org/nutrientes-compo%E2%80%A6tes-de-alimentos/
http://www.vivosano.org/nutrientes-compo%E2%80%A6tes-de-alimentos/
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SEMANA 6
Fecha de inicio: Fecha de entrega:
f. Antes de comer, después de ir al bafio y de jugar debo mis manos.

Pequefios cientificos

Desarrollo de habilidades de observacién.

Realiza observaciones detalladas y compara con la informacion del siguiente cuadro.

Clasificacién de los alimentos

Tipo de alimento Ejemplo Funcién

Pan, mantequilla, | Ayudan a formar y

Alimentos
cereales. fortalecer nuestros

energéticos érganos y tejidos.

! Huevos, leche, ortan la energia
Alimentos cames& ):Ecesaric amr?ealizar
constructores ' i P

actividades.

Contienen vitaminas

y minerales para
mantener el buen
Alimentos funcionamiento de IOS.
Frutas y verduras. | 6rganos, regular el flujo
intestinal, evitar
afecciones y ayudar en la
recuperacién cuando se
presentan enfermedades.

reguladores
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Haz una lista con los alimentos que regularmente consumes durante el dia y completa la tabla.

Alimento Tipo de alimento

Arroz Energético

¢El desayuno, merienda, almuerzo, onces y cena contenian los tres tipos de alimentos?
Argumenta tu respuesta.

Escoge tres alimentos, escribe sus caracteristicas teniendo en cuenta: color famaio textura
sabor.

Responde las preguntas de acuerdo a los alimentos que consumes durante la semana.
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¢Cudl fue el color del alimento que mds comiste? Ejemplo: platano, mango, pifia, naranja

(Amarillo).

Espinaca, alverja, habichuela, lechuga. (Verde.)
¢Qué tamatiio tenian la mayoria de alimentos? Ejemplo: grande, mediano, pequefio.

¢Qué texturas tenian los alimentos? Ejemplo: Suave, Blando, liso, dspero, seco.
¢Qué sabores tenian los alimentos? Ejemplo acido, dulce, salado, amargo, agrio.

¢crees que lo que comes es saludable de acuerdo a la clasificacion de los alimentos?

Alimento
Caracteristicas
Color Tamatio Forma Textura | Sabor
Naranja Amarillo o verde | Pequefias Redonda lisa dulce y dcido

Observa en tu entorno tres seres vivos (ser humano, animal, planta) y responde las siguientes

preguntas.

¢Tienes mascotas?, ¢Como es su alimentacion?,

¢Cudles crees que son las medidas preventivas para tener mascotas en casa?
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¢Cudl es el proceso para la siembra de plantas decorativas?, ¢Cudl es el cuidado que se debe
tener para su sostenimiento?

Los seres vivos se clasifican de acuerdo a su alimentacidn en:

Carnivoros los que comen solo carne.
Herbivoro los que comen solo plantas o vegetales.
Omnivoros los que comen carne y también plantas o vegetales.

Observa la imagen y responde:

2,
o Fi
/4 >4 "v \ 'ﬁ‘ |
o [ /
. '\;5"" <2 \_/}:'
anre

U 22
......

Seglin la clasificacién de la alimentacién, cDénde te clasificas?

Escribe el nombre de algunos animales de tu contexto que tengan esas caracteristicas en su
alimentacion.
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Animal Caracteristicas segln alimentacion
Carnivoro Herbivoro omnivoro
Perro X

¢Cdémo podemos clasificar la basura que se produce por los productos alimenticios que consumimos?

Para reflexionar: iLa basura un compromiso personal y social!
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Basura orgdnica es toda aquella que es biodegradable y procedente tanto de origen animal
como de plantas (cascaras de frutas y desperdicios)

Basura inorgdnica es todo aquel desecho que no es de origen bioldgico (pldstico, icopor) este
tipo de desechos son los mds contaminantes ya que al ser de composicién sintética tardan
muchos afios en degradarse, es decir, en desaparecer o reintegrarse al medio ambiente.

Responde las siguientes preguntas.

¢Cudles de los alimentos que consumimos en casa producen basura orgadnica?

¢Cudles de los alimentos que consumimos en casa producen basura inorgdnica?

¢Qué basura producimos mds en casa o en las escuelas, orgdnica o inorgdnica?

¢Como se puede separar las basuras para reutilizarlas?

Analicemos una estadistica de la emergencia sanitaria en América Latina (8 octubre 2020)




)
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El coronmnavirus en
AMmMeéerica Latina

Paises latinocoamericanos con el mayor namero
de casos confirrnmados de COVID-19"

erazi @ I S 000,604

Colombia 877.684

Argentina L= _ 840.915

Peru ¢-Pp 832.929
mexico €-D [ 722188
chile @ [l 274.440
Ecuador <@w ] 143.531
Bolivia & . 137.706
Panama o™= ] 117.300

Republica = m
Dominicana = » . 116.148

* Datos del 8 de octubre a las 10h CET
Fuente: Johns Hopkins University

I SEOES), statista =a

Segun la grdfica ¢Cudl es el pais mds afectado por la pandemia?

¢cudl es el menos afectado?

¢Cudl es la cifra en Colombia?
Escribe la cifra en letras

Representa esta cantidad en el dbaco

C D u
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Construye en familia un recetario de la abuela, que contenga

R l ] T () alimentos que ayuden a fortalecer el sistema respiratorio
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SEMANA 7

Fecha de entrega:

RETO

Esta semana iniciamos con las recetas de la abuela para ello, te invito que prepares una receta

que fortalezca el sistema respiratorio y puedas tomarla con tu familia. Observa el ejemplo

Q Ubeimar Delgado
] e gade

Replying t

Eso no es nuevo, ya lo han dicho los medicos
c.ubanos, ecuatorianos y peruanos. Si el virus
tiene una capa muy delgada de grasa que |.
protege con toda esa carga tan fuerte de ?
energia debe funcionar Y €s0 que en esa

formula no i

ncluyeron + eucali 2
s alipto
también se puede Sl

Q Ubsimar Delgado

ibr
Contra el Corona V\(us - Jesn?':inu
en 4 pedazos - hervir por bl o

i \a, ajo, cebo
eja pura- cane ) ¢

A:)pi)nnpas y tomarlo bien calien
al

e- 2 limones
tos- Miel de
morada con 2
te. Funciona

PM - Jun

Al finalizar la semana, debes compartir la receta con tus compafieros y docente, sustenta la
importancia de la receta y las propiedades que tiene cada uno de los ingredientes.

Textos Instructivos

Leer para resolver un problema practico

Leer usando a la lectura como una herramienta para
resolver un problema (hacer una comida, utilizar un
artefacto, construir un mueble); o leer para buscar
informaciones especificas que se necesitan por alglin
motivo (la direccidon de alguien, el significado de una
palabra, etc.)

Lerner de Zunido, D. (1996). Es posible Jeer en la escuela. En Legtura y
Vida, w7 (1) p.7
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Lavado de Manos

2. Lee con atencion el titulo del texto.

b. Luego, cbserva las imdgenes que acompafian « texto.
<. ldentifica = ol texto tiene |3 intencidn de narrar una histona, onentar un procedimeento,

1. Actividad

explicar un tema, etc.

Una correcta higiene en las manos evita
enfermedades y puede salvar vidas ® e NUEVO PAIS
« Mastenga las mans limpias, \eelas

= 3 constantemente con jabén y'o ged

5 .  Las mangs fimpias interrumpen L transmésidn
: 2 eafermadades

L. . + Eite saldar de bese o con b mano cuando

e/ B s

’?,-,4 - + Estoenuoe sobee un paliselo para evitar que

h;lmmmmm

2. Una vz hayas leido of texto, resuedve las siguientes preguntas.

a. Segin el texto, {qué debe hacerse antes de secarse las manos con una toalla
bmpia?

b. ¢Queen es el autor ded texto anterior? Fiate en todos los elementos que o
componen.
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c. Une con una linea, las palabras de la izquierda (tomadas del texto) y con el sinénimo
que le corresponde.

o Transmita
Enfermedades Refriégalas
Contagie Prevenir
ldvelas suspenden
interrumpen Infecciones

d. Marca con una X las imagenes que incluirias en el texto “Lavado de Manos”.

e. Si tuvieras que pegar el texto anterior en tu colegio, ¢qué lugar elegirias para
hacerio’ Explica tu respuesta. =8 ”

f. Busca en casa o con tu profesor otros textos que puedan tener las caracteristicas de
Instructivos y analizalas. Puedes encontrar estos textos en tu casa, en la tienda, en el




CDA TRANSFORMADORES PTA

Los alimentos

Existen diferentes tipos de alimentos, entre ellos los que aportan
energia, los que ayudan a crecer y otros que mejoran el
funcionamiento del cuerpo. ¢ Qué alimentos cumplen con esta
funcién?

4+ Lee y responde:

Cuando los alimentos son absorbidos pasan a la sangre y asi
llegan a todas las células del cuerpo.

¢ Por qué crees que debemos escoger muy bien lo que
comemos?

Recuerda que segun la funcién que cumplan en el cuerpo,
los alimentos se clasifican en tres grupos:

”

* constructores energéticos . ~ reguladores

r

i
-'E.‘:»{“}Ap’ica y resvelve

1. Relaciona el tipo de alimento, su funcién y ejemplo.

Tipo de alimento Funcién Ejemplo

Energético Permite el buen funcionamiento Arepa
del cuerpo

Constructor Fortalece el cuerpo Came

Regulador Dan energia Papaya

2. Si un dia estés enfermo de gripe, équé tipo de alimento te
podra ayudar a recuperarte? | éPor qué?
J
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Semana 8

Fecha de inicio: Fecha de entrega:

Una dieta equilibrada

La dieta equilibrada es la que satisface las necesidades nutricionales de una per-
sona, puede variar con la edad, actividades realizadas, enfermedades que posea
o estado de embarazo. Aunque la dieta depende de cada persona, es importante
incluir los tres tipos de alimentos.

Entre comidas se debe consumir frutas o lacteos y disminuir el de golosinas. Tomar
agua a lo largo del dia para mejorar la digestién y eliminar toxinas.

' Sabias gque..

La obesidad se asocia a la al+a presion arterial. se ha encon-
trado gue los obesos entre 20 y 37 afios presentan el doble de
la presion arterial normal, y en las personas entre 40 y 69 afos
aumenta aun mds la presion arterial comparada con las perso-
nas de peso normal. La presicn arterial alta ocasiona darfie en
las arterias y venas. produciendo hemorragias y complicaciones
ern varios organoes.

24
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o
]

Recverda

Se calcula que en el mundo hay 42 millones de nifios con
sobrepeso y, probablemente, seran obesos cuando adultos.

Las J:nersnnus con sobrepeso tienden a padecer enfermedades
cardiovasculares. éPor qué crees que hay tantos nifios con so-
brepeso?

1. ¢Por qué crees que tus familiares te dicen que debes consu-
mir de todos los tipos de alimentos?

El aumento de peso se causa principalmente cuan-
do consumimos en excesc dlimentos energéticos y
No hacemos ejercicio: sin embargo, también se puede
producir por factores hereditarios o enfermedades.

2. Pregunta de qué estd hecha una dona o rosquilla. éA qué
fipo de alimento pertenece la dona? éCuéntas donas reco-

miendas comer a un nifio con sobrepeso?
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e .

i ’Desurunm 8

v Huevos

1. El disco de los alimentos muestra diferentes opciones para
cada tipo de alimento. Escribe los alimentos que seguramen-
te consume en exceso un nifio con cbesidad ocasionada por
mala alimentacién.

v Yogur
con cereal
v Sandwich

de pan
‘ ¥y jamon

v Pan
v Huevos
‘ v Papaya

v Chocolate
‘ en leche

N —

v Aoz
2. lee y marca el desayuno que consideres equilibrado. v Platano

3. Explica en tu cuademo cudl es la importancia de consumir un ¥igro
desayuno equilibrado. v Agua

4. Elabora un folleto con el mend de la semana (desayuno,
merienda, almuerzo, onces y cena). Recuerda combinar equi-
libradamente los alimentos.
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iPara reflexionar en familial
12 ALIMENTOS QUE PROPORCIONAN ENERGIA ‘

VEAMOS CUALES SON [ESTOS 12
ALIMENTOS QUE PROPORCIONAN
ENERGIA.

1.-Almendras y nueces: se deben
. consumir sin pelar. Estos alimenios
son una buena fuente de proteinas,
fibra, vitaminas y magnesio. Ellos
ayudan a resolver los problemas
relacionados con el corazon a
combatir el cancer y la obesidad. ‘

i

2.-Los Irijoles son ricos en
proteinas, fibra y hierro. Ayudan a
regular el proceso de la digestion y
el desarrollo de los musculos, asi
como a quemar el exceso de grasa,
combaten l1os problemas
relacionados con la presion arterial,
la obesidad y problemas

cardiovasculares.
R rUrORTALOESALYS MEY )
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3-105 vegetales verdes y las
espinacas: son ricos en vitaminas,
minerales y fibra. Ayuda a combair
problemas como la osteoporosis.

Beneficios de la

miel de abeja

e Refuerza sistema inmune

e Combate resfriados y gripes

e Eficaz contra la glucemia

e Una fuente de energia

e Buena para el cerebro

¢ Aislante natural para heridas
e Combate el asma

e Efectiva contra la resaca...

www.cuidateconsalud.com
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5.-Avena: ayuda en los problemas
sexuales y controla el azucar en la
sangre (glucosa).

6.-Huevos: ayudan a construir los
musculos y quemar la grasa corporal.
Son ricos en proteinas.

7.-la carne magra y carne blanca
ayudan a mejorar la resistencia dei
cuerpo y combate la perdida de
memoria.

8.-La mantequilla de cacahuate: ayuda

a aumentar la produccion de
testosterona.

~

9.-Aceile de oliva: ayuda a controlar
el nivel de colesterol en la sangre.

10.-Cereales y pan integral: ayuda a
prevenir la acumulacion de grasa en
el cuerpo.

11.-La proteina en polvo, ayudan a
construir musculo y quemar grasa
Son buenas fuentes de cisteina.

4 2
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12.-Frambuesas: ayudan a proteger
al corazon, a mejorar la vista y la
memoria. Son ricos en vilamina .

Reto
Organiza una campaia (teniendo en cuenta tu creatividad) para promocionar la alimentacién
saludable. Algunos recursos que puedes utilizar (folletos, carteleras, podcast, videos, entre

otros).
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ANEXO 1. CARACTERIZACION DIAGNOSTICO

CRITERIOS DE EVALUACION GRADO TERCERO
-~ ESCALA DE VALORACION

o :

Nombre:
curso: fecha:

Lo logré | Pendiente | Observaciones

Se identifica segun su género

Escribe su nombre completo

Describe la alimentacion del animal indicado

Identifica a las personas con quien vive

Reconoce las actividades que realizan las personas
con quien vive,

Reconoce el circulo numérico del O al 1.000

Realiza operaciones bdsicas de suma y resta

Identifica los ndmeros mayores y menores de 500

Propone acciones para una sana convivencia en el
aula.

Produce un texto teniendo cuenta un orden
gramatical (uso de maydsculas y signos de
puntuacion)

Escribe utilizando una grafia definida, manejando
un espacio apropiado en el renglén.

Maneja un vocabulario fluido haciendo buen uso de
los verbos, sustantivos y adjetivos
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Anexo 2. Hojas del portafolio.

C 4
‘) I Profeso: pePfeia[y Fooydide

Primer Periodo Académico

Establecimiento educativo:
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Nombre del estudiante:

Curso: Tercero

Semana

Inicio del proyecto: Presentacién de la Primera semana
estrategia a los estudiantes y padres.

Recoleccion de evidencias: Cada semana durante el periodo
Los estudiantes, entregan sus retos 'y
actividades al finalizar la semana como
esta estipulado al inicio del modulo

Seleccion Semanalmente
sequir las orientaciones del médulo,
realizar las actividades de la semana y
cumplir con los retos establecidos.

Reflexion

Los estudiantes y acudientes hardn un
proceso de metacognicién con cada uno semanalmente
de los criterios de evaluacion propuestos
en las hojas anexas del portafolio

Proyeccion de acciones de mejora a semanalmente
partir de la revisién del proceso y del
producto semanal.




~ 1 (Grzdo
Tercero

CDA TRANSFORMADORES PTA

¢Qué sé del tema?

(Conocimientos y experiencias previas)

¢Para qué me sirve este aprendizaje?

(Motivacién - Quiero)

¢Qué tan capaz me siento?
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(Autoconcepto . Puedo)

¢Seré capaz de hacerlo?

(Autoeficiencia - Puedo)
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Mi reflexion

(Monitoreo semanal)

¢como estoy llevando a cabo la tarea?




) (Frado

| Ter:ero
CDA TRANSFORMADORES PTA

¢Qué puedo mejorar?

Mi valoracion

(Auto evaluacién)

¢Logré la meta deseada?




-

-
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¢Como hice la tarea?

Mi proyeccion
(Motivacion)

¢Qué aspectos puedo mejorar?

¢Como puedo utilizar lo que he aprendido?
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Las evidencias de los retos semanales, los estudiantes deberdn
guardarlas en el portafolio.




